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Актуальность 

В современном 
мире большая 

часть людей ведет 
малоподвижный 

образ жизни.   

Профессиональная 
деятельность 
современных 

людей зачастую 
связана с 

компьютерной 
техникой. 

Даже социально 
активная 

молодежь ведет 
недостаточно 

подвижный образ 
жизни, не 
занимаясь 
спортом. 

Все это приводит к 
ухудшению 

состояния человека 
и развитию 
различных 

заболеваний. 



Цели и задачи 

Цель: 
Мотивировать 

людей заниматься 
спортом 

Привлечь к 
активному 

провождению 
времени 

Показать 
различные 

варианты занятий 
спортом 

Убедить, что 
заниматься 

спортом может 
быть весело 



Целевая 
аудитория 

Молодые люди 18-25 лет, проживающие в различных городах России 
(кроме Москвы); студенты, безработные или работающие неполный 
рабочий день; не замужем/не женаты 

Активные пользователи социальных сетей, хорошо разбираются в 
новых технологиях, много времени проводят за гаджетами 

Любят путешествовать, смотреть новые места, интересно 
проводить время с друзьями 

Ведут достаточно активный образ жизни, часто проводят время вне 
дома, но при этом не занимаются спортом, так как считают это 
скучным и неинтересным



Основная идея и 
концепция 

• Разработка и распространение 
путеводителя по лучшим местам 
Москвы для занятий различными 
видами спорта, содержащего квест-
маршрут. 

• Проект направлен на мотивацию 
молодежи на физическую 
активность, за счет формирования 
положительных впечатлений и 
поощрения спонсорскими призами. 



Промо-зоны 
около 

московских 
аэропортов 
и вокзалов 

Путеводители 
по лучшим 

местам 
Москвы для 

занятий 
спортом 

Маршрут с 
заданиями 

по местам из 
путеводителя 

Веб-сайт для 
публикации 

видео-
подтверждений 
о прохождении 

маршрута 

Призы 
победителям 
от спонсоров 



О месте 

Интересные факты 

Как добраться 

О виде спорта 

Полезная информация

Задание-вызов



4. Поиграть в бадминтон 

5. Заняться йогой

3. Устроить пробежку

2. Потанцевать 

1. Прокатиться на велосипеде

1

• Вид активности: Велосипедная прогулка

• Место: Маршрут по набережным 
Москвы-реки 

2

• Вид активности: Танцы

• Место: Парк Горького 

3

• Вид активности: Бег 

• Место: Набережная Воробьевых гор 

4

• Вид активности: Бадминтон 

• Место: Парк ВДНХ 

5

• Вид активности: Йога 

• Место: Музей-заповедник Царицыно



Сроки и этапы 
реализации

1 мая-

31 мая 
• Подготовительный этап 

1 июня-

1 августа 
• Работа промо-зон 

1 июня-

31 августа

• Прохождения маршрута и 
публикация видео 

1 сентября-

14 сентября 
• Подведение итогов 

15 
сентября 

• Объявление 
результатов 



Ожидаемые результаты и 
социальный эффект

Увеличение количества людей, 
занимающихся спортом. 

Повышение интереса аудитории 
к различным видам спорта и 

осознание ими того, что спорт –
это не только полезно, но и 

весело. 

Интерес большого 
количества людей 
к предложенным 

материалам  

Высокий уровень 
посещаемости 

мест, 
предложенных 

для занятий 
спортом 

Активное участие в 
квест-маршруте и 

большое 
количество 

публикаций об 
акции 


